DIFFERENTS
TYPES DE SUIVIS

sieri.irsn.fr

CONSEIL

Un doute suite a une exposition accidentelle ?
Prévenez sans attendre la PCR de votre entreprise
et votre médecin du travail.
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CONTACT

Une adresse mail pour toutes vos demandes :

asthm@asthm.fr

SAINT-DIZIER
4 Boulevard de Marne
52100 SAINT-DIZIER

Tél: 03 2505 33 99

CHAUMONT
108 Rue Pierre Curie CS 50058
52002 CHAUMONT cedex

Tél: 03 25 30 33 99

LANGRES
30 Avenue Turenne
52200 LANGRES

Tél : 03 25 87 94 30

SITES A VISITER
asn.fr
www.inrs.fr
siseri.irsn.fr

J TRAVAIL & SANTE

RAYONNEMENTS
IONISANTS
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PERSONNE COMPETENTE
EN RADIOPROTECTION - PCR OU CRP

SES MISSIONS
Evaluer les risques, leur nature  Former et accompagner le per-
etleurampleur. sonnel exposé (optimiser la radio-
protection, respecter les consignes
Définir les mesures de protec-  de sécurité...)
tion et vérifier leur pertinence.
Prendre en charge les contrdles
Optimiser le zonage en déli- périodiques des installations de
mitant et signalant les zones a  rayonnements ionisants.
risque.

Assurer le suivi dosimétrique
individuel des travailleurs.

MODES D'EXPOSITION

IRRADIATION
EXPOSITION EXTERNE
Source d'exposition a l'extérieur de
I'organisme et a distance.

CONTAMINATION
EXPOSITION EXTERNE

Les substances sont entrées en contact avec la
peau, les cheveux ou les vétements.

CONTAMINATION
EXPOSITION INTERNE

Les substances ont pénétré le corps (via
une plaie, l'air inspiré ou l'ingestion).

RAYONNEMENTS IONISANTS

Les rayonnements ionisants (RI) sont présents partout
autour de nous, principalement d'origine naturelle, provenant
de I'espace ou de la terre comme le radon, ils peuvent étre d'origine
artificielle, pour étre utilisés en fonction de leurs propriétés dans
les secteurs : médical (imagerie médical et véterinaire, médecine
nucléaire, radiothérapie...), industriel (diagraphie non destructive,
chromatographie, R&D...) ou nucléaire (cycle de I'uranium, énergie
nucléaire...).

EFFETS SUR LORGANISME

SYSTEME NERVEUX CORPS
Forte exposition A Yeux ®
Délires, ataxie, cedeme cérébral,  Cataracte
coma... Peau A
Faible exposition ® Brilures, perte des cheveux et

Fievre, perte des cheveux, vo-  des poils
missements et diarrhée. Moelle osseuse et sang A

Hémorragies et infections pro-
voquées par des lésions de la
stérilite ® moelle osseuse qui entrainent

la destruction des globules
Chez la femme rouges, des globules blancs et
Détérioration des ovaires et des  des plaquettes.

ovules. Estomac A

1
Chez 'homme Nausées, vomissements de
Détérioration de la prostate et sang et diarrhée provoqués
des testicules. par des |ésions sur la paroi de
I'estomac.
Intestin A
Nausée, vomissements et diar-
rhée provoqués par des lésion
de la paroi intestinale.

SYSTEME REPRODUCTIF

CANCERS ®

Cancer de la thyroide, de la
peau, du sein, du poumon et
leucémie (cancer du sang).

A Effets immédiats
© Effets retardés

POUVOIR DE PENETRATION

Les rayons alpha sont arrétés par la couche cornée de la peau.
Les Peta sont arrétés par les gants de protection.
Les rayons Y, X et les neutrons pénétrent les vétements et le corps.

PREVENTION ET PROTECTION

LUNETTES DE PROTECTION

CACHE THYROIDE

GANTS

TABLIER DE PLOMB

TEMPS

DISTANCE

O2COC®ONBO

ECRAN DE PROTECTION

ZONAGE RADIOLOGIQUE

ZONENON ZONE ZONES
REGLEMENTEE  SURVEILLEE  CONTROLEE
»- . [N
» Ll L
80 pSv 1,25 mSv 4mSv 2mSv 100 mSv
par mois sur1mois  sur 1 mois sur1heure  sur1heure
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