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 Prévention des risques professionnels 
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 Art. R. 4541-2 du Code du travail : 

toute opération de transport ou de 

 
par l’Art. R. 4541-9 :

25 kg pour les femmes à partir de 18 ans
55 kg pour les hommes à partir de 18 ans

 

du positionnement de la charge au niveau 
du corps et donne des préconisations de 

travail. 

D

La manutention manuelle est à l’origine de la moitié des accidents du travail. 
(Source : rapport annuel 2018 de l’Assurance maladie - Risques professionnels)
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 Certaines postures lors des 

manutentions favorisent les lésions de la 
colonne vertébrale. Le risque est aggravé 

 

 
doigt...)
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1. Privilégiez le stockage à hauteur 
des épaules. 
2. Attention aux torsions : faites 
pivoter le corps entier, pieds/tronc.
3. Attention aux étirements 
excessifs : aménagez au mieux 
votre poste de travail !
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être placée ? Des aides mécaniques sont-
elles possibles ? Est-il possible de poser la 

 

 

plus lourd près du corps. Si l’approche au plus 

glisser vers le corps avant de la soulever.

 

légèrement vers l’avant pour maintenir 

vêtements serrés et chaussures inadéquates 

les chaussures de sécurité.

 

 
Épaules et hanches sont face à la charge ; si 

tronc.

 

une fois que la charge est maintenue en 
toute sécurité.

 

et causer des blessures.

 
Si un positionnement précis de la charge 

faites-la glisser.

 

ou de l’aide.

75 kg
375 kg

25 kg
25 kg

Gardez le dos aussi droit 
que possible, quelle que 
soit la charge à soulever, 
car ramasser une pièce 
de 1 euro peut provoquer 
les mêmes dégâts que de 
soulever un poids de 50 kg. 
Selon la posture, pour une 
charge de 25 kg, la force 
s’exerçant au niveau des 
vertèbres lombaires est de 
75 kg ou 375 kg.
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Supprimer le danger
 Éviter le recours à la manutention 

manuelle dès la conception et le process 

 Mettre en place des aides mécaniques 

levage...)

Réduire le risque
 

optimisation du circuit des produits 

diminution du nombre de manipulations...)

 

travail réglables en hauteur et mise à 

 Si le recours a la manutention 

risques liés à la manutentation doivent 
être évalués par l’entreprise et consignés 
dans le Document d’Évaluation des 
Risques Professionnels (DUERP).

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR-CORSE

votre médecin du travail ou l’équipe 
pluridisciplinaire de votre Service de 

Santé au Travail

 
membre de Présanse Paca-Corse
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